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; A % ' ) $ , ' 7 ) $ % 0 / #

For Your Face
,'7)$%0/#$4'#+$!")'74"$0$&'!$'%$+!)#++$'1$0$50*&,$.0+*+3$ $

*! D+$1'$('15#)$*!$1##5+$0$&*! !&#$/0)#$015$0!!#1!*'1$'//0+*'10&&,3



; K! " " # $ %& $ # ' ( " &' ) " * ' $

&2'#.(*+4$0(4+(&
=G$-*1+$F$HAB

0$ )#*19*4')0!*14$ %0/*0&$ -0++04#$ !"0!$ 5)0*1+$ !"#$$
%0/#$%)'-$!'2*1+$015$*-67)*!*#+$*-6)'9*14$!"#$+C*1D+$!'1#$
015$!#2!7)# 3

6(!+(/4"$(/*+;()"+/)$6"/"3(&
>G$-*1+$F$H@;B

7+*14$ &*%!*14$ -0++04#$ !#/"1*:7#+$ ("*/"$ +!*-7&0!#$
/'&&04#1$ 6)'57/!*'18$ !"*+$ -'*+!7)#$ *1!#1+*9#$ %0/*0&$
1'7)*+"#+$!"#$+C*1$015$&#09#+$*!$%##&*14$%*)-$015$6&7-63$0$
!)7&,$&727)*'7+$%0/*0&$!"0!$(*&&$!0C#$,'7$'1$0$J'7)1#,$'%$
)# J79#10!*'1$015$)05*01/# 3

($>-,6/"2'(/?%$0(4+(&$0-6$*."$'"/
GG-*1+$F$HKG$I $>G$-*1+$F$H@;B

!"*+$ !)#0!-#1!$ +!0)!+$ '%%$ (*!"$ 0$ 5#F+!)#++*14$ .0/C$
-0++04#$ !'$ )#&*9#$ -7+/&#$ !#1+*'1$ %'&&'(#5$ .,$ 0$ 5##6$
/&#01+*14$ %0/*0&$ 7+*14$ 0$ /'-.*10!*'1$ '%$ 6)'57/!+$
%')-7&0!#5$#+6#/*0&&,$%')$-#13

0(4+(&$"/.(/4"'"/*%

#,#$!)#0!-#1!
&*6$!)#0!-#1!
/'&&04#1$-0+C
.0/C$-0++04#
"#05$-0++04#

/'1+7&!$(*!"$!"#$+60$!"#)06*+!$%')$6)*/#+



; > % ' ) $ , ' 7 ) $ % 0 / #

#+47;'";,#$0(4+(&
;G$-*1+$F$HGB

0$)#F#1#)4*+*14$#26)#++$ %0/*0&$ !"0!$(*&&$.''+!$,'7)$+C*1$
015$ -0C#$ *!$ 4&'(8$ &#09*14$ ,'7$ %##&*14$ )#%)#+"#5$ 015$
)#05,$!'$!0C#$'1$!"#$(')&53

.2!6(*+-/$1--%*"6
GG$-*1+$F$H>B$I $>G$-*1+$F$H@@B

!"*+$ !)#0!-#1!$ +!*-7&0!#+$ .&''5$ %&'(8$ #1/'7)04#+$ !"#$
6)'57/!*'1$ '%$ /'&&04#1$ 015$ C*&&+$ .0/!#)*0 8$ &#09*14$ !"#$
+C*1$ %##&*14$ "#0&!"*#)8$ ",5)0!#5$ 015$ -')#$ ,'7!"%7&F
&''C*143



; E! " " # $ %& $ # ' ( " &' ) " * ' $

#,6+02+/)$0(4+(&
GG$-*1+$F$H>B

,'714$6)'.&#-0!*/$+C*1$)#:7*)#+$ *1!#1+#$015$+6#/*0&*+#5$
/0)#$ !'$ !)#0!$ .&#-*+"#+8$ )#51#++8$ *1%&0--0!*'1$ 015$
/'14#+!*'13$ !"*+$ %0/*0&$ %'/7+#+$ '1$ /&#01+*14$ 015$
#1)*/"*14$!"#$+C*1$&#09*14$*!$%##&*14$+-''!"$015$)05*01!3

&,'+/+=+/)$0(4+(&$@3.+*"/+/)$0(4+(&A
GG$-*1+$F$H>B

!"#$*5#0&$!)#0!-#1!$%')$0$)05*01!$015$#9#1$/'-6&#2*'13$0$
!)#0!-#1!$ !0)4#!*14$ 6*4-#1!0!*'18$ ("*/"$(*&&$ "#&6$ ,'7)$
+C*1$066#0)$.)*4"!#)$015$-')#$&7-*1'7+3



< B % ' ) $ , ' 7 ) $ % 0 / #

For Your Hands 
and Feet

!)#0!$,'7)+#&%$!'$.#07!*%7&$"015+$015$10*&+8$')$)#*19*4')0!#$,'7)$%##!$(*!"$'7)$
#2/&7+*9#$)014#$'%$)#+!')0!*9# 8$01!*F04#*14$!)#0!-#1!+3



< @! " " # $ %& $ # ' ( " &' ) " * ' $

&,5"$'(/+4,6"
KB$-*1+$F$HAB

4*9#$ ,'7)$ "015+$ 015$ 10*&+$ 0$ &727)*'7+$ 60-6#)*14$
+#++*'1$("*/"$ *1/&75#+M$ !)*--*148$ +"06*148$ /7!*/&#$ /0)# 8$
/&#01+*148$ #2%'&*0!*'18$-0+C 8$ *1!#1+#$-'*+!7)*+0!*'1$ 015$
066&*/0!*'1$'%$10*&$6'&*+"3$764)05#$!'$4#&$6'&*+"$H@G3

&,5"$#"!+4,6"
KB$-*1+$F$HAG

4*9#$,'7)$%##!$0$!)#0!$(*!"$!"*+$+''!"*14$6#5*/7)#$("*/"$
*1/&75#+M$ 0$ )#&02*14$ %''!$ .0!"8$ #2%'&*0!*'18$ -0+C 8$ %''!$
015$&#4$-'*+!7)*+0!*'18$#26#)!$!)*--*148$/7!*/&#$)#-'90& 8$
+"06*14$ 015$ 066&*/0!*'1$ '%$ 10*&$ 6'&*+"3$ 764)05#$ !'$ 4#&$
6'&*+"$H@B3

!"&,5"$!,-$4-'1-
@=B$-*1+$F$H@=B

(",$ /"''+#$ .#!(##1$ 0$ -01*/7)#$ 015$ 0$ 6#5*/7)#X$ +6'*&$
,'7)+#&%$ 015$5'7.&#$76$(*!"$ !"#$5#&72#$57'$/'-.'3$ S4#&$
6'&*+"$*1/&75#5T3

#26)#++$-01*/7)# ;G$-*1+$F$H<G

#26)#++$6#5*/7)# ;G$-*1+$F$H=B

4#&$6'&*+" ;G$-*1+$F$H;G

6'&*+"$/"014# @G$-*1+$F$H;B

60)0%%*1$055$'1 @G$-*1+$F$H@G

#,#.)'($+"06*14 H@G

#,#.)'($!*1! H;B

#,#&0+"$!*1! H;B

766#)$&*6$(02 H@B

715#)0)-$(02*14 H;B

"0&%$0)-$(02 H;B

%7&&$0)-$(02 H<B

"0&%$&#4$(02*14 H;G

%7&&$&#4$(02*14 H=B

%7&&$&#4$(02*14$?$.*C*1*$&*1# HGB

.*C*1*$&*1# H;B

.0/C$')$/"#+! H<B

!")#05*14$#,#.)'(+ H;G

!")#05*14$%7&&$%0/# HGB

B,+47$*6"(*%



% ' ) $ , ' 7 ) $ % 0 / #

67)/"0+#$'1#$'%$'7)$60/C04#+$015$.#1#%*!$%)'-$
#2/&7+*9#$5*+/'71!+$("*&+!$*--#)+*14$,'7)+#&%$*1$0$
(')&5$'%$"'&*+!*/$(#&&.#*143$'7)$#26#)!$!"#)06*+!+$
(*&&$/)#0!#$0$(#&&1#++$6)'4)0-$!0*&')#5$!'$,'7)$
6#)+'10&$1##5+3$.''C$!'50,$015$5*+/'9#)$!'!0&$.'5,$
)#+!')0!*'13

%+5$%"%%+-/%$-0$(/2$ $
*6"(*'"/*$-0$2-,6$4.-+4"

!)#0!$,'7)+#&%$015$!'6$76$,'7)$ $
#26#)*#1/#$%')$J7+!$H;B

;G$-*17!#+ H;;B

GG$-*17!#+ H=BB

>G$-*17!#+ H=>G

Dee Spas
Programmes

< ;



! " " # $ %& $ # ' ( " &' ) " * ' $

Kids’
Treatments

0$C*5+ D$+60$50,$*+$0$%71$(0,$%')$/"*&5)#1$04#5$AF@<$
,#0)+$!'$)#&02$015$%##&$60-6#)#53$!"#,$/01$4#!$!"#*)$
10*&+$60*1!#5$57)*14$0$-01*/7)#$015$6#5*/7)# 8$#1J',$
0$4#1!&#$.0/C$-0++04# 8$015$-0,.#$#9#1$055$+'-#$%71$
5#+*41+$')$+60)C&#+$!'$!"#*)$10*&+3$ *! D+$0&&$0.'7!$
"09*14$0$4''5$!*-#$015$%##&*14$+6#/*0&W

6)#!!,$%*14#)+ H;G

!#))*%*/$!'#+ H;G

60-6#)*14$.0/C$-0++04# H<B

< <



< = # 2 6 # ) * # 1 / # + $ . , $ 5 # # $ + 60 +

Experiences 
by Dee Spas

'7)$/0)#%7&&,$/7)0!#5$60/C04#+$/'-.*1#$/'-6&#-#1!*14$!)#0!-#1!+$!'$'%%#)$,'7$01$
#&#90!#5$+60$#26#)*#1/# 3$,'7D&&$1#9#)$%')4#!$,'7)$%*)+!$5##$+60+$50,3



< G! " " # $ %& $ # ' ( " &' ) " * ' $

',4.$/""!"!$C'"?
=G$-*1+$F$HKB

F$ .0/C 8$1#/C$?$+"'7&5#)+$-0++04#
F$ 6)#++7)#$6'*1!$"#05$-0++04#
F$ 7+#$'%$+60$%0/*&*!*#+

($'(/?%$3-6&!
>G$-*1+$F$H@GB

F$ +!)#++$.7+!#)$%7&&$.'5,$-0++04#
F$ )#%&#2'&'4,
F$ 7+#$'%$+60$%0/*&*!*#+

,/3+/!$9$&"*$)-DD D
>G$-*1+$F$H@GB

F$ +*410!7)#$%7&&$.'5,$-0++04#
F$ )05*01/#$%0/*0&
F$ 4&0++$'%$6)'+#//'
F$ 7+#$'%$+60$%0/*&*!*#+

0-6$."6
@;B$-*1+$F$H;BB

F$ /015&#$'*&$%7&&$.'5,$-0++04#
F$ +*410!7)#$%0/*0&
F$ #26)#++$6#5*/7)#
F$ 4&0++$'%$6)'+#//'
F$ 7+#$'%$+60$%0/*&*!*#+



< A # 2 6 # ) * # 1 / # + $ . , $ 5 # # $ + 60 +

>,%*$,%
GG$-*1+$F$H@KG$6#)$/'76&#

F$ /'76&#$57#!$-0++04#
F$ "#05$-0++04#
F$ 4&0++$'%$6)'+#//'
F$ 7+#$'%$+60$%0/*&**!#+

($'-'"/*$-0$4(&'
; 3G$")+$F$H<BB$6#)$/'76&#

F$ "'1#,$?$+740)$.'5,$+/)7.
F$ 9'&/01*/$"'!$+!'1#$%7&&$.'5,$-0++04#
F$ +*410!7)#$%0/*0&
F$ 6)#++7)#$6'*1!$%''!$-0++04#
F$ 4&0++$'%$6)'+#//'$?$/"'/'&0!#+
F$ 7+#$'%$+60$%0/*&*!*#+

*+'"
@;B$-*1+$F$H;BB

*157&4#$ ,'7)+#&%$ *1$ !('$ "'7)+$ '%$ 01,$ !)#0!-#1!$ ')$
#26#)*#1/# 3$/'1+7&!$(*!"$,'7)$!"#)06*+!$015$/)#0!#$,'7)$
6#)%#/!$(#&&1#++$#+/0605# 3



< K! " " # $ %& $ # ' ( " &' ) " * ' $





< E! " " # $ %& $ # ' ( " &' ) " * ' $

.-,6%$-0$-#"6(*+-/
+YZ$ ![\Z]^\_]`$ Z_a$ %Zbcdc]c\`$ ZeZcdZfd\M$ -g_$ ]g$ +h_$ i[g^$ jk3kk$ l[`$ ]g$
jm3kk$l[`

.-3$*-$%#(
!l\$`YZ$\_ec[g_^\_]$c`$g_\$gi$][Z_nhcdc]o$Z_a$[\dZpZ]cg_3$6d\Z`\$[\`Y\b]$
]l\$nhc\]$Z_a$Y[ceZbo$gi$g]l\[$qh\`]`3$(\$rc_ado$[\nh\`]$]lZ]$ogh$[\i[Zc_$
i[g^$h`c_q$^gfcd\$Ylg_\$Z_a$bZ^\[Z`3$*]$c`$[\bg^^\_a\a$]lZ]$ogh$d\Ze\$
Zdd$eZdhZfd\`$c_$ogh[$qh\`]$[gg^D`$`Zi\3$!l\$`YZ$bZ__g]$Z``h^\$dcZfcdc]o$
ig[$Z_o$eZdhZfd\`3

6"%"6:(*+-/%
0aeZ_b\$fggrc_q$c`$lcqldo$[\bg^^\_a\a$]g$\_`h[\$Y[\i\[[\a$]c^\`$Z[\$
ZeZcdZfd\8$YZ[]cbhdZ[do$ci$ogh$a\bca\$]g$ec`c]$h`$Z$_h^f\[$gi$]c^\`$ah[c_q$
ogh[$`]Zo3$!l\$`YZ$Y[geca\`$sZdrtc_$fggrc_q`8$fZ`\a$g_$ZeZcdZfcdc]o3$,gh$
`lghda$YdZ_$]g$Z[[ce\$uk$^c_h]\`$f\ig[\8$]g$\pY\[c\_b\$gh[$]l\[^Zd$Z[\Z$
slcbl$scdd$^Zpc^c`\$]l\$f\_\ic]$gi$ogh[$][\Z]^\_]3$!g$^Zr\$Z$[\`\[eZ]cg_8$
bZdd$]l\$`YZ$[\b\Y]cg_3

)+0*$:-,4."6%
'h[$qci]$eghbl\[`$^Zr\$Z$sg_a\[ihd$qci]$ig[$Z_o$`Y\bcZd$gbbZ`cg_3$6d\Z`\$
\_nhc[\$sc]l$gh[$+YZ$)\b\Y]cg_$ig[$a\]Zcd`$Z_a$gii\[`3

#6")/(/42
(\$ lZe\$ `Y\bcZddo$ a\`cq_\a$ ][\Z]^\_]`$ ig[$ \pY\b]Z_]$ ^g]l\[`3$ (\$
[\bg^^\_a$]lZ]$ogh$bl\br$sc]l$ogh[$Ylo`cbcZ_$f\ig[\$fggrc_q$Z_o$`YZ$
`\[ecb\`3$/\[]Zc_$][\Z]^\_]`$Z_a$]\bl_cnh\`$^Zo$_g]$f\$ZeZcdZfd\$ah[c_q$
]l\$ic[`]$][c^\`]\[3

%#($#-&+4+"%

&(*"/"%%$9$4(/4"&&(*+-/$#-&+42
(\$ rc_ado$ Z`r$ gh[$ qh\`]`$ ]g$ Z[[ce\$ jv$ ]g$ uk$ ^c_h]\`$ Y[cg[$ ]g$ ]l\c[$
ZYYgc_]^\_]3$ 6d\Z`\$ f\$ ZsZ[\$ ]lZ]$ ogh[$ dZ]\$ Z[[ceZd$ ^Zo$ [\`hd]$ c_$ Z$
[\ahb]cg_$gi$][\Z]^\_]$]c^\$Z`$Z$bgh[]\`o$]g$gh[$_\p]$qh\`]3$/Z_b\ddZ]cg_$
sc]lc_$ wx$lgh[`$scdd$ c_bh[$ Z$ vky$Zh]g^Z]cb$ blZ[q\3$1g$ `lgs`$sc]lgh]$
Y[cg[$_g]cicbZ]cg_$Z]$gh[$+YZ$)\b\Y]cg_$Z[\$blZ[q\a$ihdd$Y[cb\3

."(&*.$4-/4"6/%
6[cg[$ ]g$fggrc_q$Yd\Z`\$Zaec`\$h`$gi$Z_o$l\Zd]l$bg_ac]cg_`8$Zdd\[qc\`$g[$
c_zh[c\`$]lZ]$bghda$\ii\b]$ogh[$\pY\[c\_b\$g[$h`\$gi$]l\$`YZ$iZbcdc]c\`3

(**+6"
%g[$ ogh[$ bg_e\_c\_b\$ ogh$ ^Zo$ Z[[ce\$ Z]$ ]l\$ +YZ$ c_$ ogh[$ fZ]l[gf\$$
Z_a$ `dcYY\[`$ Y[geca\a$ c_$ ogh[$ [gg^3$ 0d]\[_Z]ce\do8$ ogh$ ^Zo$ h`\$ gh[$
blZ_qc_q$[gg^`$Z_a$dgbr\[`$ig[$ogh[$Y\[`g_Zd$f\dg_qc_q`$Z]$Z$[\ih_aZfd\$
bZ`l$a\Yg`c]3

:(&,(1&"%
(\$[\bg^^\_a$]lZ]$_g$ z\s\dd\[o$ c`$sg[_$ah[c_q$Z_o$][\Z]^\_]3$6d\Z`\$$
r\\Y$ ogh[$ f\dg_qc_q`$ `Zi\$ c_$ ogh[$ [gg^3$ !l\$^Z_Zq\^\_]$scdd$ _g]$ f\$
l\da$ [\`Yg_`cfd\$ ig[$ dg``$ gi$ ^g_\o8$ eZdhZfd\`$ g[$ Z_o$ Y\[`g_Zd$ c]\^`$
f[ghql]$c_]g$]l\$`YZ3

()"
6\[`g_`$h_a\[$]l\$Zq\$gi$j{$o\Z[`$`lghda$f\$Zbbg^YZ_c\a$fo$Z_$Zahd]$g[$
qhZ[acZ_$ah[c_q$][\Z]^\_]`$Z_a$h`\$gi$`YZ$iZbcdc]c\`3$/lcda[\_$bZ__g]$f\$
d\i]$h_Z]]\_a\a$Z]$Z_o$]c^\$sc]lc_$]l\$`YZ$Z[\Z$c_bdhac_q$]l\$c_agg[$Yggd3$
0d`g$_g]\$]lZ]$Y\[`g_`$h_a\[$]l\$Zq\$gi$j{$o\Z[`$Z[\$Y[glcfc]\a$]g$^Zr\$
h`\$gi$]l\$loa[g]l\[ZYo$Yggd8$`Zh_Z$Z_a$`]\Z^$[gg^$|sl\[\$ZYYdcbZfd\}3

#6+4"%
0dd$Y[cb\`$Z[\$c_bdh`ce\$gi$90!3





)##*+$*9.,%


	Contents
	For your Body
	The Holistic
	Pre & Postnatal
	Experiences
	The Scrub & Wrap Rituals
	An Ayurveda Experience
	The Spa Rituals
	For Your Face
	For Your Hands and Feet
	Experiences
by Dee Spas

